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8h          8h30 9h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 19h 19h30 20h 21h 22h 23h 0h00

LUNDI

MARDI

MERCREDI
Gym Séniors : 

11h à 12h

Périodes scolaires

JEUDI

Essor : 17h à 

18h 

(multisport)

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Légende BBC Pompiers FC Cingal
Essor du Val 

Clair
Zam Zam B Gym Séniors

Collège 

UNSS
Collège

ASSOS 

Collège
Judo BSL

BBC : 11h à 17h

Collège UNSS 13h à 15h FC Cingal : 15h à 17h30 Essor Val Clair : 17h30 à 23h

de 8h20 à 17h : Collège

BBC : 17h à 23h 

BBC : 17h à 23h 

MERCREDI

BBC : 13h30 à 23h (coordination avec l'AS du Collège)

PLANNING GYMNASE DU COLLEGE (gymnase 1)

MENAGE
de 13h à 15h : ASSOS 

Collège

Année scolaire 2026/2027

Essor : 18h à 21h (badminton)

Année scolaire 2026/2027

Essor : 9h à 12h (badminton)

MERCREDI

de 8h20 à 17h : Collège

MENAGE

de 8h30 à 12h20 : Collège de 13h à 16h30 : ASSOS Collège

MEZZANINE

de 8h20 à 17h : Collège

Essor : 13h à 17h (interclubs Régionales Tennis de Table)

Zam Zam B : 18h à 21h45 (périodes scolaires)

Essor : 17h à 19h45 (multisport) Essor : 19h45 à 00h (interclubs Départementales Tennis de Table)

Essor : 17h à 23h (multisport et badminton)

Essor : 17h à 20h (baby gym)

Essor : 17h à 23h (multisport et badminton)

BBC : 12h à 23h

BBC : 8h à 18h

Judo Club du Cingal : 17h à 22h 

Essor : 9h à 12h (pilates) 

BBC : 17h à 23h

BBC : 17h à 23h

Année scolaire 2026/2027

PLANNING GYMNASE DU CINGAL (gymnase 2)

de 8h20 à 17h : Collège


