
               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Concombre bulgare

Cake aux pommes

Printanière de légumes

Saute de porc à l'estragon

Fruit frais

Mimolette

Blé pilaf 

Haché de veau à la 

Lyonnaise

Fruit frais

Pommes rissolées

Omelette au fromage 

Betteraves vinaigrette

Crème dessert vanille

Vache qui rit

Haricots verts

Poisson meunière

LUNDI  01/06/2026 MARDI 02/06/2026 MERCREDI 03/06/2026 JEUDI 04/06/2026 VENDREDI 05/06/2026

Menus CINGAL



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

* Stock tampon Poisson MSC Agriculture biologique Recette végétarienne Recette avec du porc

Betteraves vinaigrette

Compote de pommes

Plat complet

Raviolis

Crème dessert vanille

Saint paulin

Frites

Jambon blanc froid 

Melon

Flan nappé caramel

Haricots beurre 

Nems aux légumes

Salade de pommes de terre 

emmental tomates

Yaourt aromatisé

Purée de patate douce 

Sauté de volaille aux 

champignons 

LUNDI  08/06/2026 MARDI 09/06/2026 MERCREDI 10/06/2026 JEUDI 11/06/2026 VENDREDI 12/06/2026 *

Menus CINGAL


