Plat protidique

Compote de pommes

Lasagnes bolognaises

Salade verte

Chantaillou

Filet de merlu coulis de
poivrons
Semoule

AGRICLLTURE
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Mousse chocolat au lait

Poisson MSC

MERCREDI 29/04/2026
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Agriculture biologique 4B
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Accras de morue

Escalope de volaille sauce
curry
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Carottes vichy
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Yaourt sucré

Recette végétarienne

VENDREDI 01/05/2026

Recette avec du porc




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

MERCREDI 06/05/2026 VENDREDI 08/05/2026
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Betteraves vinaigrette
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- Haché de veau a la .
Plat protidique . Lasagnes au saumon Dos de colin sauce tomate
Lyonnaise
S [ e | [ s
Pommes rissolées Salade verte Purée de brocolis
s e e e
Rondelé Yaourt aromatisé
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Liégeois chocolat Fruit frais Fruit frais

Poisson MSC ;EHE , 7 Agriculture biologique AB’ Recette végétarienne O Recette avec du porc
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Plat protidique

Macédoine mayonnaise

Saucisse de Toulouse aux
lentilles

Plat complet

Mousse chocolat au lait

Escalope de volaille
marinade thym citron

Rostis de légumes

Brie

::::::::

Fruit frais =
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Poisson MSC

MERCREDI 13/05/2026
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JEUDI 14/05/2026

Recette végétarienne

Recette avec du porc




Plat protidique

Crépe au fromage

Aiguillettes de blé panées
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Haricots verts
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Flan nappé caramel

Paupiette de veau

milanaise
Semoule
Chantaillou

Poisson MSC

Compote pomme fraise

Menus Ecoles du Cingal

MERCREDI 20/05/2026
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JEUDI 21/05/2026

Gratih de courgettes au
bcEuf

Plat complet
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Yaourt sucré
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Tarte Grillée aux pommes

Recette végétarienne

Dos de Colin a la creme de
curry
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Carré de l'est
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Fruit frais

BI0LOGIOUE

Recette avec du porc




LUNDI 25/05/2026

Plat protidique

Melon

Saucisse aux haricots
blancs

Plat complet

Créme dessert chocolat

Poisson MSC

MERCREDI 27/05/2026

Agriculture biologique AB’
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Poulet au chorizo

Vache picon

Compote de pommes
banane

Recette végétarienne 6

Dos de colin a l'oseille

Ratatouille

Camembert
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Smoothie fruits exotiques

Recette avec du porc




