
 

 

 
Matinale des entrepreneurs 

et des chefs d’entreprise : 
de la création à la transmission 

 

 



Les contacts des partenaires  

Structure Interlocuteur Téléphone  Mail  
Communauté de communes Cingal-
Suisse Normande 

Florian WATTEAU 02 31 15 12 66 / 06 76 83 97 94 deveco@cingal-suissenormande.fr 

Direction Départementale de l’Emploi, 
du Travail et des Solidarités : DDETS  

Nadia SEGUENI  02 31 47 74 30 / 06 07 30 17 04 nadia.segueni@calvados.gouv.fr 

Région Normandie  
 

Betty PANNETIER  07 86 57 78 60 Betty.PANNETIER@normandie.fr 

AD Normandie  
 

Clémentine GUERAS DELL’ORTO  
 

02 50 53 10 79 / 07 86 61 79 01 clementine.gueras@adnormandie.fr 

Département du Calvados  
 

Nesrine LANGIN 02 31 57 12 06 Nesrine.LANGIN@calvados.fr 

Pôle Emploi 
 

Laurence ANDRE 
Marianne LEGRAND 

 laurence.andre01@pole-emploi.fr 
marianne.legrand@pole-emploi.fr 

Mission Locale 
 

Laura SAMAKE  02 31 46 21 46 / 06 19 67 37 91 l.samake@mlbn.fr 

Cap Emploi 
 

Virginie JUSTE 02 31 93 24 24 / 07 85 51 05 80 virginie.juste@capemploi14.com 

Chambre de Commerce et d’Industrie : 
CCI 

Clémence LEPELLEY 02 31 54 55 56 / 06 70 21 66 75 clepelley@caen.cci.fr 

Chambre de Métiers et de l’Artisanat : 
CMA 

Sylvie GARIBAL 02 31 53 25 11 / 06 26 73 19 87 sgaribal@cma-normandie.fr 

Crédit Agricole 
 

Linda MICHEL  02 31 55 18 81 / 06 19 72 40 92 linda.michel@ca-normandie.fr 

Office Notarial de Thury-Harcourt 
 

François PERRON 02 31 79 72 11 francois.perron@notaires.fr 

Cerfrance 
 

Guillaume MONFORT 06 37 95 46 23 gmonfort@no.cerfrance.fr 

Initiative Calvados 
 

Thibault LE VAVASSEUR 02 31 54 55 75 / 07 48 73 14 47 levavasseur@initiative-calvados.fr 

Le Kreuzet : l’incubateur rural  
 

David LECUYER  07 78 68 25 83 contact@legisement.fr 

 



 

 

Vous souhaitez créer, reprendre une entreprise et la 

pérenniser ? 

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat (CMA) – 

Chambre de Commerce et 
d’Industrie (CCI) – Initiative 

Calvados 

Dispositif régional : 
« ici je monte ma 

boîte » 

Accompagner individuellement le porteur de projet 
sur des besoins liés à la création – reprise 
d’entreprise : 

- Construction du projet 
- Structuration financière 
- Appui au démarrage 

Créateurs – repreneurs d’entreprise 

Prime Start Coup de 
Pouce 

Prime à l’amorçage pour soutenir le démarrage de la 
jeune entreprise 

Pour certains porteurs de projet déjà 
intégrés dans le dispositif régional 
« ici je monte ma boîte » 

Chambre de Commerce et 
d’Industrie (CCI) – Initiative 

Calvados 

Fund Femmes et 
Challenges 

Renforcer l’apport personnel et faire levier pour 
obtenir un prêt bancaire professionnel 

Être une femme ayant un projet de 
création, reprise, ou de croissance 
externe (fusion/acquisition) de leur 
entreprise 

 

 



 

 

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Chambre de Commerce et 
d’Industrie (CCI) 

 
 

Bâtir un projet 
entrepreneurial 

durable 

Formation personnalisée intégrant la : 
- Construction de projet 
- Structuration financière 

Les porteurs de projet 

Convention bancaire 
 
 
 
 

Faciliter l’accès à des prêts bancaires (prêts 
d’honneur et prêts à taux préférentiels), 
accompagner et sécuriser le financement du projet 
de création 

Tout porteur de projet intégré dans 
un dispositif d’accompagnement 
individuel par la CCI 

Pôle Emploi 
 
 

Atelier « m’imaginer 
créateur 

Identifier ses motivations pour un projet de création 
et définir un plan d’action 

Les demandeurs en phase de 
réflexion 

Activ’Créa 

Acquérir une méthodologie permettant de travailler 
sur un projet 
 
Développer une posture entrepreneuriale 
 
Avoir accès à un fond documentaire et des outils 

Porteurs de projet 

Aides financières 
Les demandeurs d’emploi indemnisés peuvent 
bénéficier du maintien partiel de l’allocation ou du 
versement de l’aide à la création (ARCE) 

Créateurs 

Crédit Agricole 

Atout réussite Création ou reprise d’entreprise 

Tous les entrepreneurs qu’ils soient 
professionnels ou agriculteurs 

Lanceur pro 

Investissements professionnels nécessaires à la 
création ou reprise d’une entreprise : équipement, 
véhicule, travaux, achat de fonds de commerce, 
achat de parts, immobilier professionnel…. 

Formation 
Offre complémentaire au prêt atout réussite et 
lanceur pro 

 

 



 

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Initiative Calvados 

Réseau Initiative : 
prêt d’honneur 

Prêt d’honneur sans intérêt ni garantie pour créer, 
reprendre, développer votre entreprise 

Porteurs de projet 
BPI 

Prêt d’honneur accordé au porteur de projet afin 
d’augmenter les fonds propres, faciliter le 
financement bancaire et renforcer la trésorerie de 
l’entreprise. 

Cerfrance 

Aide à la création 
d’entreprises, des 

comptables et 
conseillers dédiées 

aux chefs 
d’entreprise et des 

partenaires de 
qualité (banque, 
assurance, CCI, 

CMA…) 

Etude de marché, prévisionnel, statut juridique…. 
Porteurs de projet et chefs 
d’entreprise 

Le Kreuzet : l’incubateur 
rural 

Aide à la création et 
au développement 

de nouveaux projets 

Accompagnement sur mesure, faciliter 
l’expérimentation de nouveaux modèles 
économiques, de nouveaux modes de recrutement 
ou de développement 
 
Mises en relation et facilitation via un réseau de 
partenaires publics et privés… 

Porteurs de projet et chefs 
d’entreprise installés ou en passe de 
s’installer sur St-Rémy-sur-Orne, avec 
volet social et solidaire le cas 
échéant. 

Mission Locale 

Groupement de 
créateurs (4 ateliers 

et entretiens 
individuels à la 
demande , sans 

limite de temps dans 
l’accompagnement) 

Travailler la période d’émergence 
Les jeunes inscrits à la Mission Locale 
de 16 à 25 ans 
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Vous avez des projets d’investissement ou des besoins de 

trésorerie ? 

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

AD Normandie 

Impulsion Proximité 
 

Accompagner les artisans, commerçants en 
soutenant leur programme d’investissement, de 
trésorerie et leur projet de reprise 

Les artisans et les commerçants 

Impulsion 
Développement 

Soutenir la création, le développement, la 
diversification et la reprise d’entreprise 

Les TPE, les PME et les ETI 

Fonds propres 

Consolider les fonds propres des entreprises 
régionales inscrites dans une dynamique de 
croissance 
 
Faire croître la taille des entreprises, facteur clef de 
succès en matière de création de valeur, d’emplois, 
de capacités à innover et à exporter 
Soutenir les secteurs stratégiques innovants pour 
répondre à un objectif de compétitivité 
internationale et d’attractivité 

Les TPE, les PME et les ETI saines, 
rentables avec un souhait de 
changement d’échelle, de 
développement, de diversification 
afin de leur permettre de renforcer 
leur position sur leur marché et de 
sécuriser leur pérennité 



 

 

 

Vous avez des projets d’investissements immobiliers et/ou 

fonciers ?  

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Département du Calvados 

Aide à l’immobilier 

Soutenir les professionnels dans leurs 
investissements immobiliers (construction, 
acquisition de bâti, extension, rénovation 
intérieure et extérieure…) 

Les professionnels 

Aide pour la 
réhabilitation des 

friches et délaissés 
d’entreprises 

Aider les TPE/PME/ETI  dans la reprise d’une friche 
ou délaissé en apportant une aide en subvention 
pour l’étude préalable 

Les TPE, les PME et les ETI 

AD Normandie 
Impulsion Immobilier 

 

Financer des programmes d’investissements 
immobiliers et fonciers, en complémentarité avec 
les EPCI et les Départements 

Les entreprises industrielles et de 
services à l’industrie 

 



 

 

Vous avez besoin d’aides au recrutement ? 

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Direction Départementale 
de l’Emploi, du Travail et 
des Solidarités : DDETS 

Contrat 
d’apprentissage 

Acquisition d’une qualification professionnelle 
sanctionnée par un diplôme ou un titre 
professionnel 

Secteurs marchands et non 
marchands et secteur public 

Contrat de 
professionnalisation 

Insertion professionnelle des jeunes et réinsertion 
professionnelle des demandeurs d’emploi par 
l’acquisition d’une qualification 

Secteurs marchands et non 
marchands et secteur public 

Emploi Franc 

Aide à l’embauche pour les DE ou jeunes suivis par 
une Mission Locale ou adhérents à un contrat de 
sécurisation professionnel et résidant dans un 
Quartier Prioritaire de la Ville 

Secteurs marchands et non 
marchands 

Pôle Emploi 

Action de formation 
préalable au 

recrutement (AFPR) 

Former les demandeurs avant embauche en CDD 
afin d’acquérir les compétences nécessaires 

Pour les entreprises ayant des postes 
difficiles à pourvoir 

Préparation 
Opérationnelle à 

l’emploi (POE) 

Former les demandeurs avant embauche en CDI 
afin d’acquérir les compétences nécessaires 

Méthode de 
recrutement par 
simulation (MRS) 

Mobilisée pour les recrutements en nombre. 
Recrutement par le biais des habilités sur le métier 

 

 



Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Pôle Emploi 

Action de formation 
en situation de travail 

(AFEST) 

Accompagnement pédagogique dans le cadre d’une 
APFR ou POEI 

Pour les TPE - PME 

Immersion 
professionnelle 

(PMSMP) 

Initier une démarche de recrutement par une 
immersion Pour tout recrutement d’une 

entreprise 

Salon en ligne Plateforme de recrutement en ligne 

Le contrat unique 
d’insertion jeunes 

(CUI-CIE) 
Aide financière à l’embauche 

Pour les entreprises recrutant des 
jeunes de moins de 26 ans 

Région Normandie 

Une formation, un 
emploi 

Répondre aux besoins de compétences des 
entreprises normandes dans leurs projets de 
formation 

TPE et PME normandes ou 
souhaitant s’implanter en 
Normandie 

Plateforme Emploi 
Normandie 

Outil de mise en relation entre les recruteurs et les 
candidats en recherche d’opportunités 
professionnelles en Normandie. 

TPE et PME normandes 

AD Normandie 
Soutien au 

recrutement 

Accompagner les entreprises normandes dans 
leurs projets de recrutement par : 
. Une sensibilisation et un accompagnement aux 
démarches «  Marque Employeur » pour attirer et 
fidéliser les talents 
. Organisation d’évènements RH avec les EPCI en 
partenariat avec des prestataires dédiés 
. Organisation d’une Master Class RH annuelle 
entre responsables RH et/ou dirigeants 

TPE et PME normandes ou 
souhaitant s’implanter en 
Normandie 



 

 

Vous avez besoin de conseils sur des dimensions 

stratégiques ?  

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

AD Normandie Impulsion Conseil Aide à la mise en place d’un projet stratégique 

Les TPE et PME notamment celles 
relevant des secteurs de l’industrie et 
des services à l’industrie, des 
activités manufacturières et de 
l’agroalimentaire hors première 
transformation et du secteur 
touristique 

Chambre de Commerce et 
d’Industrie (CCI) 

Label Normandie 
Qualité Tourisme 

Fidéliser vos clients et améliorer votre e-réputation 
 
Bénéficier d’un regard extérieur sur la qualité de 
vos prestations afin de les optimiser 
 
Disposer d’un outil de management avec vos 
équipes et être guidé dans vos choix stratégiques 
 
Bénéficier d’une visibilité accrue, région et plus 
largement 

Hôtel, restaurant, café-brasserie, 
commerce, camping, résidence de 
tourisme, lieu de visite, activité de 
loisirs, séminaire 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Structure(s) Aide – Dispositif  Descriptif Qui ? 

Chambre de Commerce et 
d’Industrie (CCI) 

Formation Plato 

Rompre l’isolement des chefs d’entreprise, se 
former, s’enrichir professionnellement et 
personnellement, renforcer ses compétences 
managériales, le tout dans un esprit de convivialité 
et de bienveillance 

Dirigeant, associé, manager de 
PME/PMI/ETI et proches 
collaborateurs 
 
Avoir des salariés à manager et au 
minimum 1 année d’activité 

Direction Départementale 
de l’Emploi, du Travail et 
des Solidarités : DDETS 

Prestation Conseil en 
Ressource Humaine 

Faire intervenir en entreprise un cabinet conseil RH 
en quelques jours. 

Entreprise souhaitant renforcer et 
structurer la fonction RH 

Office Notarial de Thury-
Harcourt-le-Hom 

Conseils juridiques 
Incidence des régimes matrimoniaux, 
successions… sur l’entreprise 

Tout le monde 



 

 

Vous avez besoin d’aides pour maitriser l’impact 

environnemental dans le cadre de votre activité ?  

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – 
Dispositif  

Descriptif Qui ? 

Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat (CMA) 

Transition 
écologique 

Accompagner les entreprises artisanales sur les 
thématiques suivantes : eau, déchet, énergie et 
mobilité. 

Les entreprises artisanales 

AD Normandie 
Impulsion 

Environnement 

Soutien aux investissements se rapportant à la maîtrise 
des impacts environnementaux, à la production 
d’énergie renouvelable et aux démarches d’éco-
conception. 

Les TPE, les PME et les ETI 

 

 

 

 



 

 

Vous avez besoin d’aides pour faire face à la transformation 

numérique ?  

Veuillez-vous rapprocher des structures suivantes :  

Structure(s) Aide – 
Dispositif  

Descriptif Qui ? 

Chambre de Métiers et de 
l’Artisanat (CMA) 

Transition 
numérique 

Accompagner, conseiller et diagnostiquer la maturité 
numérique des entreprises artisanales afin de les aider 
à passer au numérique et à développer leur visibilité sur 
internet 

Les entreprises artisanales 

AD Normandie 
Impulsion 
Transition 

Soutenir les artisans et les commerçants dans la mise en 
œuvre d’un projet de transition numérique 

Les artisans et les commerçants 

 


