
               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Tortis

Salade de fruits exotiques 

Haute Valeur Envirronnementale

Concombre vinaigrette 

Salade verte 

Fruit frais

Fondu président

Lasagnes bolognaises Dos de colin sauce Maltaise

Compote pomme abricot 

Carbonara

Coleslaw
(chou, carotte)

Purée de pommes de terre 

VENDREDI 25/04/2025

Menus CINGAL

LUNDI  21/04/2025 MARDI 22/04/2025 MERCREDI 23/04/2025 JEUDI 24/04/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Rostis de légumes 

Cake aux pommes

Haute Valeur Envirronnementale

Petits pois

Croustillant fromager

Pommes de terre façon 

piemontaise

Semoule

Mousse chocolat au lait

Filet de merlu coulis de 

poivrons

Yaourt aromatisé

Jambon grill HVE sauce 

barbecue 

Saucisson à l'ail

Fruit frais

VENDREDI 02/05/2025

Menus CINGAL

LUNDI  28/04/2025 MARDI 29/04/2025 MERCREDI 30/04/2025 JEUDI 01/05/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Purée de carottes

Fruit frais

Haute Valeur Envirronnementale

Pommes sautées 

Filet de poulet à la crème 

Carottes râpées

Haricots verts

Fruit frais

Rondelé

Aiguillettes de blé pané

Petits suisse nature

Dos de colin sauce tomate 

Liégeois chocolat

VENDREDI 09/05/2025

Menus CINGAL

LUNDI  05/05/2025 MARDI 06/05/2025 MERCREDI 07/05/2025 JEUDI 08/05/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Carottes à la crème

Cake pépites de chocolat

Haute Valeur Envirronnementale

Cantadou

Tomates à l'huile d'olive

Plat complet

Rôti de dinde aux lentilles 

Beignets de brocolis

Fruit frais

Saute de porc aux p'tits 

oignons

Coquillettes bolognaises 

végétariennes

Yaourt nature

Fruit frais

Colin pané

Saucisson à l'ail

Plat complet

Mousse chocolat au lait

VENDREDI 16/05/2025

Menus CINGAL

LUNDI  12/05/2025 MARDI 13/05/2025 MERCREDI 14/05/2025 JEUDI 15/05/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Purée de pommes de terre 

Fruit frais

Haute Valeur Envirronnementale

Camembert

Salade chinoise
(carottes, soja)

Haricots verts

Saute de porc au paprika 

Rostis de légumes 

Compote pomme abricot 

Chantaillou

Omelette au fromage Wok de volaille 

Cake noix de coco

Gratiné de poisson au 

fromage

Rosette tranché

Riz

Flan nappé caramel

VENDREDI 23/05/2025

Menus CINGAL

LUNDI  19/05/2025 MARDI 20/05/2025 MERCREDI 21/05/2025 JEUDI 22/05/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porcHaute Valeur Envirronnementale

Cantadou

Salade verte

Raviolis boscone sauce 

tomate

Plat complet

Mousse chocolat au lait

Saucisse aux haricots 

blancs 

Melon

Fruit frais

VENDREDI 30/05/2025

Menus CINGAL

LUNDI  26/05/2025 MARDI 27/05/2025 MERCREDI 28/05/2025 JEUDI 29/05/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Frites

Cake aux pommes

Haute Valeur Envirronnementale

Œuf dur mayonnaise

Beignets de brocolis 

Tandoori de volaille 

Betteraves vinaigrette

Choux fleurs persillés

Mousse chocolat au lait

Vache picon

Poisson meunière Gratin de pâtes au fromage

Fruit frais

Jambon blanc froid 

Concombre vinaigrette 

Salade verte

Fruit frais

VENDREDI 06/06/2025

Menus CINGAL

LUNDI  02/06/2025 MARDI 03/06/2025 MERCREDI 04/06/2025 JEUDI 05/06/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Riz

Churros au chocolat 

Haute Valeur Envirronnementale

Blé pilaf

Fricassée de porc à la 

diable

Salade de pommes de terre 

emmental tomates

Purée de carottes

Compote de poire

Colin pané Nems aux légumes

Fruit frais

Saint paulin

Chili con carne

Melon Ensalada tomate y queso

Poêlée Asiatique

Fruit frais

VENDREDI 13/06/2025

Menus CINGAL

LUNDI  09/06/2025 MARDI 10/06/2025 MERCREDI 11/06/2025 JEUDI 12/06/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Duo de carottes jaunes et 

oranges 

Moelleux à l'abricot

Haute Valeur Envirronnementale

Camembert

Médaillon de surimi 

mayonnaise

Rostis de légumes 

Sauté de porc Andalouse 

Frites au four

Yaourt nature

Colin pané Tarte au fromage

Fruit frais

Colombo de poisson

Céleri rémoulade Taboulé 

Salade verte

Fruit frais

VENDREDI 20/06/2025

Menus CINGAL

LUNDI  16/06/2025 MARDI 17/06/2025 MERCREDI 18/06/2025 JEUDI 19/06/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porc

Plat complet

Mousse chocolat au lait

Haute Valeur Envirronnementale

Yaourt nature

Œuf dur mayonnaise

Plat complet

Saucisse de Toulouse aux 

lentilles 

Frites au four

Compote de pommes

Emincé de volaille à l'aigre 

douce

Raviolinis au fromage sauce 

tomate

Chanteneige

Salade de fruits exotiques 

Blanquette de la mer

Melon

Salade verte 

Fruit frais

VENDREDI 27/06/2025

Menus CINGAL

LUNDI  23/06/2025 MARDI 24/06/2025 MERCREDI 25/06/2025 JEUDI 26/06/2025



               

Entrée

Plat protidique

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Agriculture biologique Pêche durable Recette végétarienne Recette avec du porcHaute Valeur Envirronnementale

Fromage blanc nature

Camembert

Couscous végétarien Beignets au calamar Jambon blanc froid 

Compote de pommes *

Salade marco polo
(pâtes, crevette, tomate) 

Chips

Fruit frais

Emmental

Smoothie pomme fraise 

Semoule Ratatouille 

JEUDI 03/07/2025 VENDREDI 04/07/2025

Menus CINGAL

Betteraves vinaigrette *

Raviolis *

Plat complet

LUNDI  30/06/2025 MARDI 01/07/2025 MERCREDI 02/07/2025


