gent. AT

Wagsinneos s s
5 §
S
La Potine e Joly
Pizzas & emporte et de‘““ c"ﬂm
& Q o € Morie Joly C4,
S 2
,‘a"“\ b et 30
n & che™
s, o AIR GOM ECO
e® OBoulangene Ratel
o®
Lot oAt
Chez Dor 2
Rue du Macg, Resta oon \) : Q %
% 3
(Y <
Maison des Jeunes C/"%
et de la Culture
Les 3 Marches Bar 9 OCenlre de santé Filieris
dins
das Jarciy 9 Institut De Beaute
Natur'elles
Rue Louis Lefévre Earl Delcourt Pascal
L] Bar PMU pizzeria La pos'eo
g Du Centre o
$
o Pharmacie Dervmo Mediatheque
2 Ecole primaire
g publique Paul Langevin
1 2
&

5 qued QMGS AUTOMOBILES

3

2 POTIGNY TC9 Mairie

3

5 &

2 ‘»\‘p

o
andie  NEXOVEL

Gymnase Zénon Ruda
que &9 Ma‘c“e

oToulou Clean

Lievaux Christophe
cabinet médical des Dr

éc\a‘*‘
Bousquet Laurence.. 9 @ Lglise o e
Dans le bourg de Potigny, dans la rue du Général de Gaulle (D658) prenez
la rue Louis Lefévre (D237A) au niveau du bar PMU. Poursuivre sur la
gauche rue Louis Lefevre. Prendre a droite rue des capucines

Site accessible pour les personnes a mobilité réduite

Centre Hospitalier % 7'?
de Falaise L) .
ADMR

A CCAS de ADSAD NORMANDIE &
FALAISE Aide a domicile

cS \
w

‘ < BnYS - . p—
B t Fn Ln | SE Communauté de communes Q snur P'ecn rle(ll“"
'I’ normanpore Cingal-Suisse Normande Q s s ey

CONFERENCE DES FINANCEURS

Calvados

LE DEPARTEMENT

L’APAISANTE #4
Action destin

ee aux aidants

T

lic

de Falaise

Centre de ressources pour personnes dgées

Wi -

Jeudi 20 JUIN 2024 de 14dh a 17h
Maison des Loisirs — rue Louis Leféevre
POTIGNY

Calvados

LE DEPARTEMENT

calvados.fr
0000



L’APAISANTE EST DESTINEE A QUI ?

Au quotidien, vous accompagnez, vous aidez un
proche agé souffrant ou dépendant ?

\Vous étes « aidant »
cette action vous est destinée.

Nous vous proposons un aprés-midi de détente
autour de deux ateliers, en présence de nombreux

partenaires et professionnels du secteur.

Vous avez la possibilité de venir accompagné de
votre proche.

Au regard de vos Dbesoins des solutions
alternatives seront proposées (transport, prise en

soin adaptée aupres de votre proche...)

AU PROGRAMME

14h00 - 14h30 Accueil autour d’'un café.

14h30 - 16h30 Temps de détente pour les aidants

Deux ateliers d’une heure

pour se relaxer et lacher prise

Pour le proche qui vous accompagne

Une animation spécifique adaptée et une

prise en soin par des professionnels formés

16h30 - 17h00 Godter convivial.

GRATUIT

Sur inscription aupres du CLIC de Falaise :

02 31 41 41 90 ou clicdefalaise@calvados.fr




