
La famiLa famiLa famiLa family Runly Runly Runly Run  

RDV 10h00 

Deux courses ludiques de 5km ou de 10 km au départ du stade de 

Gouvix,  une color rando de 5 km durant lesquelles des poudres 

colorées sont envoyées sur les participants !       2€ par binôme  

                                                de 12h00 à 13h30 

 

2019#2 éme  :  

Une journée animée par le pôle animation Cingal—Suisse Normande pour 
échanger et partager avec les familles  

Au stade de gouvix, le samedi 29 juin 2019.  

 

Le matin : 
 

 
 
 

 
 
Le midi au stade de Gouvix: 

    

 
 

 

 
L’après-midi à la salle polyvalente de gouvix :  

 
 « LLLL’aprèm’aprèm’aprèm’aprèm »»»»    en basketen basketen basketen basket 

De 14h00 à 16h30 

 

Durant tout l'après-midi des ateliers 

de découverte sportives avec  des 

« sports innovants » et de jeux de coopération  seront animés et proposés par les 

animateurs de la Ligue de l'enseignement (le parachute , le killy ball , la « cage », ultimate, 

tchouk ball , parcours de relais coopératif en famille....) 

 

 
 
Renseignements et  inscriptions en ligne :https://framadate.org/O1MeWNvxTZ5L3TGA 

Pole animation cingal – suisse normande 
15 avenue des cloustiers, 14190 saint germain le vasson 
02.31.40.48.67 - cingal@laliguenormandie.org 


