Menu JANVIER 2019

Lundi 07

Carottes ripées
Pizza jambon/fromage
Batavia

Mardi 08
Paté de foie

Filet de saumon
Trio de légumes

Jeudi 10

Salade d endives
Blanc de volaille aux
fruits secs

Vendredi 11

Salade mimosa
Steak haché

Boursin

Yaourt nature sucré Camembert Semoule couscous
Clémentine Petit suisse fruités Pomme
Lundi 14 Mardi 15 Jeudi 17 Vendredi 18

Macédoine de
Filet de truite au four

Camembert

I¢gumes

[aboulé
Roti de pore
Duo haricots verts et

Betteraves rouges

Hachis pas
H:ll;!\ 1

Pamplemousse
Escalope de dinde
Carottes braisées

beurre Rondelé citroné Tartare
Poire Fromage blanc fruité Banane lette des rois
Lundi 21 Mardi 22 Jeudi 24 Vendredi 25
Salade de haricots Sati seg Salade Céleri rémoulade

verts/ceuts durs

Dos de cabillaud sauce

d’endives/pommes

Beeuf carottes en daube

woliatelles

Tartifleve rose Roti de dinde [ fHes
Batavia Ratatouille Pomimes de terre Emmemal
Petit suisse nature Saint nectaire vapeur Pomme
Compote de pommes Banane Yaourt fruité bio
Lundi 28 Mardi 29 Jeudi 31

Carottes rapées
Supréme de poulet roti
Batavia
Tomme blanche

Clémentineg

Betieraves rouges
Saucisses grillée

Yt

Fromage blanc aux
coulis de framboises

Roti de beeut
Haricots beurre
Yaourt fruité bio

Fruits et Légumes cuits

Viandes (Eufs Poissons

Produits laitiers




