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Samedi 14 avril a 11h30 dans le village des sports nature
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- SOLIDAIRE ET CONVIVAL :

LA RANDD ROSE (8km) : Une marche solidaire en faveur des Dragon Ladies.
Participation financiére libre. Départ le dimanche matin a 11h00.

SUR LES PAS DE S0 “L°AVC : 7 jours pour sensibiliser et prévenir®
Présence de I association dans le village des sports nature.
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Samedi 14 avril 2018
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L ensemble des activités (sauf mention contraire) sont
accompagnées et au départ de la base de plein air de
Thury-Harcourt - Le Hom

Rando itinérante “découverte de I'environnement (2jours)
Randonnée pédestre nature Le Hom -> Clécy (20km)
Nuit au Camping des Rochers des Parcs (Le Vey)
Retour en canoé le dimanche (12km) Tarif : 20 €/pers.
Infos et réservation avant le 07/04 : T. 02.31.30.43.27

Randonnées accompagnées
Sorties de 8 a 20 km
SAM. 14H (12km) et 15H (8km)
DIM. 10H30 (8km) et 14H (8km)
DIM. 10H30 : rando journée
(20km-apporter son pique-nique)

Rando canoé
Descentes de |' Orne.
Parcours de 7 ou 4 km

Canoé kayak
Stand up paddle
Initiations

Géocaching
La rando connectée !

SAM. 14H30 (Tkm) -
DIM. 10H30 (4km) et 14H30 (Tkm)

Defi kavak
Battre son record sur un
simulateur de kayak

SAM. de 14H a 17H
DIM. de 10H-12H et 14H-18H

Dragon hoat
Embarquer et pagayer sur
un drole de bateau !

Kayak polo
Matches et
démonstrations

DIM.deT4HaTEH <37

Péche
Initiations ou simulateur
Participation : 1€

En caléche
Promenades de 10 min.
2€ ad., 1€ enf. 6-14ans

SAM. de 14H a 18H
DIM. de 10H & 18H

Promenates 2 poney

Promenades de 10 min.
2€/pers.

SAM. de 14H a 17H30
DIM. de 10H & 17H30

A cheval
Randonnées au départ de
I Ecurie des Monts

a Curcy sur Orne - Le Hom
DIM. 10H-12H confirmés (galop 3) 246 "§
14H-15H débutants a partir de 12ans 126 g3 -
Sur réservation - T. 06.79.76.29.38 |

SAM. départ a 10H
DIM. retour vers 15H

“Musinue verte sur la voie verte®
Confection d'instruments de musique a partir
d‘ éléments naturels ramassés Sortie musique verte a
pied ou en vélo (3 ou Bkm) Apporter son matériel(casque, Vélo)
Infos et réservation avant le 14/04: T. 02.31.30.43.27

Circuits de 3a 6 km

SAM. de 14H a 18H
DIM. de 10H a 18H

SAM. 2 15H et & 1TH i
DIM. & TTH, 14H et 16H30

SAM. de 14H 3 18H 8
DIM. de 10H 2 18H A E

WRATERLINE: une sangle tendue au-dessus de Ieau
Comment apprendre a marcher au-dessus de I‘ eau ?
Initiations et démonstrations gratuites.

Démonstrations : SAM. 15H et 16H30, DIM. 10H30, 12H30, 14H30 et 16H30
Initiations : SAM. de 14H a 18H, DIM. de 10H a 18H

Randonnees VIT
Sorties de 10 a 15 km

Apporter son matériel
(casque, VIT)

DIM. 10H (sortie vélo) o

DIM. 14H30 (sortie pédestre)

LABYRINTHE D"ORIENTATION

Cani cross

Randonnees cyclo

SAM. de 14H30 4 17H
DIM. de 10H a 12H et de 14H30 & 17H30

Sorties de 20 et 40 km

Apporter son matériel
(casque, Vélo)

DIM. 10H et 14H30 (20km) g
DIM 14H30 (40 km) ne

Snort accessihle

Courir avec son chien !
Initiations

SAM. a 14H30 et 16H30 A
(chiens en laisse) e

Cani rando
Sortie de 10km avec les

compagnons 4 4 pattes Balades en handbike et
DIM. départ a 14H o tandem

(chiens en laisse) i SAM. de 14H 2 18H 8
DIM. de 10H a 18H il

Course 4 pied
Circuit de 10 km
Avec | association Courir a Thury
DEPART DIM. 3 10H 8

Une course d‘ orientation
originale a travers un parcours|
accessible a tous !

SAM. de 14H 2 18H 8
DIM. de 10H & 18H

Tir @ larc
Initiations avec les Archers
Harcourtois
SAM. de 14H 2 18H 8 Roller

DIM. de 10H a 18H Mz . \
LS Sorties de 12 a 15km
Pilates Apporter son mateériel
Initiation en plein air (casque, rollers)

SAM. de 14H30 a 15H g, SAM. 14H30 2
e DIM. 15H30

Tyrolienne
Descente de 45 metres

DIM. de 14H a 18H o
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. T . (Folk—hlues) / samedi 16H30
ﬂtcl‘msellle aux fan_1|IIes NED ODME (rRock)  /’samerli 18120
A Dés 8 ans ' Savoir nager BAZAR & BEMOLS (Gianson irancaise swing)/ dimanche 10H20 et 12H20
A% Adultes uniquement

Grimpe arhre
Ateliers de grimpe,
initiations

Escalade
Initiations sur mur artificiel.
Matériel fourni.

SAM. de 14H 3 1TH
DIM.de 10H 2 12H

Stackline
Marcher sur une sangle
d‘un point a un autre

SAM. de 14H a 18H
DIM. de 10H a 18H

Simulateur de vol
et gonflage o aile

SAM. de 14H a 18H
DIM. de 10H a 18H

DOM FERRER (Biues) / dimanche 14H20
FRENCH SOMNG (chanson frangaise) / fimanche 16H20




