
temporaires… 
 

 
 
 

 

MARS 2012 
 

Lundi 05   9h-11h 

Traitement de texte : exercice d’application 2**** 

Suite des exercices d’application sur Word 

 
Jeudi 08    9h-11h 

Je découvre l’ordinateur 

Pour bien débuter l’informatique 

 
Lundi 12   9h-11h 

Traitement de texte : exercice d’application 3**** 

Suite des exercices d’application sur Word 

 
Jeudi 15   9h-11h 

Maîtriser le clavier et la souris 

Affinez votre connaissance du clavier et votre coordination 

 

Lundi 19   9h-11h 

Tableur Excel 1**** 

Apprenez à créer des tableaux, insérer des formules de 

calcul... 

 
Jeudi 22   9h-11h 

Découverte d'Internet 

Internet : des richesses... et des pièges, suivez le guide ! 

 
Lundi 26   9h-11h 

Tableur Excel 1**** 

Exercices d’application pour approfondir la découverte du 

logiciel 

 

Jeudi 29   9h-11h 

Messagerie 

Apprenez à maîtriser un outil de communication 

indispensable 

 
 
 
 
 
 

AVRIL 2012 
 

Lundi 02   9h-11h 

Un menu de Pâques original !  

Pour embellir votre table : créer vos menus  

et imprimez-les ! 

 
Lundi 16   9h-11h 

E-admin 

Découvrez certains services administratifs en ligne 

 
Jeudi 19   9h-11h 

Gestion des dossiers 

Apprenez à organiser efficacement votre ordinateur 

en créant des dossiers et des sous dossiers

 

Lundi 23   9h-11h 

Graver et sauvegarder sur un CD/DVD *** 

Créez vos sauvegardes ou compilez votre musique ou 

vos photos

 

Jeudi 26   9h-11h 

Utilisation d’une clé USB * 

Transportez vos images, musiques et documents 

facilement 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planning des ateliers tout public 
Sous réserve de modifications 

Ateliers sur réservation uniquement : 

►  par téléphone au 02 31 79 87 26 

►  à l’EPN - 40 bd du 30 juin –Thury-Harcourt 

► par e-mail : epn-suissenormande@orange.fr 

Tarif : 5€ par personne par atelier. 

Infos 
 

* veuillez vous munir de votre clé USB pour assister 

à cet atelier (l’EPN propose des clés USB à la vente) 
  

** veuillez apporter votre appareil photo 

numérique et son cordon USB 
  

*** veuillez vous munir de CD-RW vierges (l’EPN 

propose des supports vierges à la vente) 
  

****  Atelier en plusieurs parties, il est préférable 

d’assister à toutes les sessions, vérifiez vos 

disponibilités ! 
  

***** veuillez apporter plusieurs photos mises sur 

clé USB ou sur carte SD 


